digital

Consejos para
estudiar online

La tecnologia ofrece la posibilidad de estudiar online para aquellas
personas que necesitan de mayor flexibilidad a la hora de formarse por
falta de tiempo, desplazamientos, etc. Permite poder combinar el
estudio con el trabajo, la familia u otros compromisos personales pero,
también requiere de compromiso y esfuerzo por parte del estudiante
para poder finalizar con éxito la formacion.

Es muy importante el equilibrio entre el trabajo auténomo vy las
posibilidades de aprender con otras personas y es indispensable
organizar bien los tiempos de estudio y sacar el maximo provecho a la
dedicacion. Estudiar online no es hacer lo mismo que en presencial
pero, delante de una pantalla. A continuacién, indicamos algunos
consejos que pueden ayudar a tener una mejor experiencia online:

Espacio de trabajo

e Buscar un lugar tranquilo, cémodo y con
buena iluminacion.

e Eliminar las distracciones como el ruido, la
television o el teléefono movil.

Organizacion

e Definir un horario de estudio, organizar
calendario y marcar objetivos (finalizacién de
tareas, lecturas...).

e Utilizar herramientas como calendarios,
agendas o aplicaciones de gestion de tareas.

Autogestion
/O~
e La disciplina y la responsabilidad son claves
@ @ para el éxito en el aprendizaje online.
e Aprender a gestionar el tiempo de forma
eficaz y mantenerse motivad@.

Estilo de aprendizaje

* No todos aprendemos de la misma manera. Adaptar el estilo de
aprendizaje al entorno online.

* Experimentar con diferentes técnicas de estudio y encontrar la
que mejor se adapte.

e Autoestudio. Existen plataformas online y aplicaciones que
pueden ayudar a poner en practica los conocimientos,
contenidos, etc. Por ejemplo:

Aitutorpro Grammarly
Preguntar sobre diferentes areas de Mejorar escritura mediante deteccion de
conocimiento errores gramaticales y de ortografia.

Cognii
Quizgecko Mejorar comprensién lectora y expresién
Generador de preguntas y respuestas escrita. Proporciona retroalimentacion
detallada y personalizada

Quizlet Kahoot
Crear fichas de autoestudio Realizar cuestionarios de evaluacion

Wolframalpha ChatGPT o Gemini
Poner a prueba los conocimientos de diferentes Pedir preguntas o cuestionarios para
disciplinas practicar

Ventajas de la tecnologia

e Utilizar las herramientas y recursos
disponibles en la plataforma de aprendizaje
online.

e Participar en webinars, eventos online,
investigar tutoriales u otros contenidos que
puedan complementar tu estudio.

Y recuerda... Sé critico con la informacion que encuentras por
internet. Es importante aprender a diferenciar entre fuentes
fiables y no confiables.
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https://www.aitutorpro.ca/
https://www.grammarly.com/
https://quizgecko.com/
https://www.cognii.com/
https://quizlet.com/es
https://kahoot.it/
https://www.wolframalpha.com/
https://chat.openai.com/auth/login
https://gemini.google.com/

